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Informacja prasowa

Warszawa, wrzesien 2015 r.

Rak jajnika i szyjki macicy — czas obali¢ mity!

Wrzesien Miesigcem Swiadomosci Nowotworéw Ginekologicznych

O raku jajnika i raku szyjki macicy mowi sie coraz wiecej i czesciej. W polskim spoteczenstwie wcigz
pokutuja jednak liczne btedne przekonania na ich temat. We wrzesniu na calym swiecie
obchodzony jest Miesigc Swiadomosci Nowotworéw Ginekologicznych. To dobra okazja,
by dowiedziec¢ sie wiecej o tego rodzaju nowotworach. Organizatorzy kampanii ,,Dla niej. Mozemy
wiecej” dedykowanej kobietom chorym na nowotwory intymne, wspdlnie z ekspertem
dr. hab. n. med. Lubomirem Bodnarem, podnosza temat faktow i mitow dot. raka jajnika i szyjki

macicy.

1. Mit: Rak jajnika to choroba 0séb starszych

Na raka jajnika mozna zachorowaé w kazdym wieku, cho¢ prawdg jest, ze najczesciej choroba jest
diagnozowana u 0sdb powyzej 50. roku zycia. U ponad 50 proc. chorych diagnozowana jest w wieku

od 50-69 lat".
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Wykres 1. Liczba zachorowari na raka szyjki macicy wg wieku’

! Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr
Nowotwordw, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie. Dostepne na stronie:
http://onkologia.org.pl/nowotwory-jajnika-c56/ dostep z dnia 12.08.2015 r.
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2. Fakt: Objawy gastrologiczne mogg by¢ oznaka raka jajnika

Niestety, rak jajnika nie bez powodu nazywany jest ,cichym zabdjcg kobiet”. Rozwija sie skrycie,
nie dajagc we weczesnych stadiach rozwoju praktycznie zadnych charakterystycznych objawoéw.
Nowotwér daje zna¢ o sobie dopiero, gdy zaczyna rozprzestrzeniaé sie do okolicznych narzaddw.
Woéweczas kobiety mogg odczuwac takie dolegliwosci jak: czeste wzdecia, petnos¢ w srédbrzuszu
lub nadbrzuszu, zwiekszajgcy sie obwdd pasa mimo braku zmiany diety. Kobiety majgc takie
dolegliwosci zgtaszajg sie czesto do gastrologa, a nie do ginekologa. Zdarza sie réowniez, ze nie

zwracajg na nie szczegoélnej uwagi, przypisujac je np. specyfice okresu menopauzy.
3. Mit: Istnieje profilaktyka raka jajnika

Niestety, nie istniejg testy przesiewowe w kierunku raka jajnika, czy tez inne profilaktyczne badania,
ktére pozwolityby wczesnie wykryé ten nowotwdr. W badaniu ginekologicznym iw trakcie USG
dopochwowego lekarz moze stwierdzi¢ jedynie niepokojace zmiany na jajnikach. Jednak jedynym
sposobem na potwierdzenie diagnozy raka jajnika jest dzi$ operacja chirurgiczna lub laparoskopia,
a doktadnie analiza histopatologiczna pobranego materiatu. Zdarza sie, ze rak jajnika zostaje

rozpoznany przy okazji operacji ginekologicznych przeprowadzanych z zupetnie innych powoddw.

Na sSwiecie prowadzone sg badania kliniczne nad metodami skutecznej diagnostyki wczesnego raka
jajnika — sprawdza sie m.in. efektywnos¢ badania markeréw nowotworowych, takich jak CA-125

w krwi. Jednak wczesna diagnostyka tego nowotworu to wcigz wyzwanie dla medycyny.
4. Mit: Jesli nie mam mutacji BRCA 1 lub BRCA 2, nie zachoruje na raka jajnika

Nosicielki wadliwych mutacji genetycznych BRCA1 i BRCA2 stanowig jedynie do 13 proc. chorych
na raka jajnika®. Oznacza to, ze wiekszoé¢ kobiet, ktére zachorowaty na raka jajnika nie posiadaty
obcigzajgcej mutacji lub nie miaty w najblizszej rodzinie nikogo, kto chorowat na ten nowotwor.
Posiadanie niekorzystnej mutacji w genach znacznie zwieksza ryzyko zachorowania, ale nie oznacza,

ze kobieta nig obarczona na pewno zachoruje.

Przyczyny raka jajnika wcigz nie sg doktadnie poznane. Za czynniki ryzyka uwaza sie jednak wczesng

pierwszg miesigczke i pdZng menopauze, bezdzietnosé, nieskuteczne stymulowanie owulacji u kobiet,

3 Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosSliwe w Polsce. Krajowy Rejestr
Nowotwordéw, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie. Dostepne na stronie http://onkologia.org.pl/rak-
jainika/, dostep z dnia 12.08.2015 .
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ktére majg problemy z zajsSciem w cigze oraz niekarmienie piersig. Sg to wiec czynniki zwigzane

z wydtuzonym okresem pracy jajnikow.
5. Mit: Raka jajnika nie da sie leczy¢

Cho¢ rak jajnika wcigz stanowi wyzwanie dla medycyny, co pewien czas w terapii tego nowotworu
dokonujg sie kolejne postepy. Jeszcze 40 lat temu jedyng metodg leczenia byta operacja chirurgiczna.
Nastepnie zaczeto stosowaé cytostatyki — na bazie wyciggu z cisu zachodniego, a takze oparte
o zwigzki platyny. Kolejnym krokiem milowym byto odkrycie leczenia celowanego, za pomoca ktérego
uposledza sie okreslone funkcje komdrek nowotworowych. Od pewnego czasu stosuje sie tez kolejne

metody eksperymentalne, jak chemioterapia w hipertermii.

Co wazine, usuniecie zmian nowotworowych przez ginekologa lub chirurga wcigz ma ogromne
znaczenie w terapii raka jajnika. Szanse na przezycie 5-letnie znacznie wazrastajg, jesli choroba
zostanie wczesnie wykryta i istnieje mozliwos¢ usuniecia wszystkich zmian nowotworowych.
U kobiet, u ktdrych pozostawiono po operacji czes¢ tkanki nowotworowej, wzrasta ryzyko nawrotu
choroby. Nawet wodwczas nie mozna sie jednak chorobie poddawaé. Nastawienie psychiczne
ma ogromne znaczenie dla powodzenia terapii. Warto pamieta¢, ze nawet w zaawansowanym

stadium rozwoju raka jajnika mozna leczy¢.
6. Fakt: Prawidtowo wykonana cytologia moze uratowac zycie

Badanie w kierunku raka szyjki macicy zawdzieczamy pionierowi badan przesiewowych,
dr. George’owi Papanicolaou, ktory w latach 40-tych XX wieku opracowat stynny test “Pap”. Badania
cytologiczne powinno sie wykonywa¢ przynajmniej raz na trzy lata®, a najlepiej — raz w roku. Wedtug
aktualnie obowigzujgcych standardéw Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, u kobiet, ktore nie
znajdujg sie w grupie wysokiego ryzyka, cytologia powinna by¢ przeprowadzana co trzy lata,
o ile poprzednie dwa badania, wykonane w odstepie jednego roku, nie wykazaty odstepstw od normy?®.
Wymaz powinien by¢ pobrany specjalng szczoteczkg. W Polsce prowadzony jest program badan

przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy. Dzieki regularnym badaniom cytologicznym mozna

4 Populacyjny Program Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy; dane dostepne na stronie:
http://www.profilaktykaraka.coi.waw.pl/dla-kobiet-prsm/wczesne-wykrywanie; dostep z dn. 12.08.2015 r.
> Polskie Towarzystwo Ginekologiczne, dane dostepne na stronie:
http://polskietowarzystwoginekologiczne.com.pl/cytologia/, dostep z dn. 12.08.2015 .
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wykry¢ zmiany przedrakowe, nie dopuszczajgc do rozwoju nowotworu lub zmiany wczesne, dajgce

wieksze szanse na catkowite wyleczenie®.

Potwierdzajg to statystyki. Wedlug Krajowego Rejestru Nowotworéw liczba zachorowan
na ztosliwego raka szyjki macicy systematycznie w Polsce spada, rosnie tez liczba rakéw szyjki macicy
wykrywanych in situ, czyli w bardzo wczesnym stadium’. Mozna interpretowaé te zmiany, jako

zastuge profilaktyki wtérnej, czyli wtasnie upowszechnienia cytologii.

Niestety, wcigz potowa chorych, u ktérych wykryto raka szyjki macicy, umiera. Przyczyny sg dwojakie:
rak szyjki macicy nie daje zadnych objawdw na wczesnych etapach rozwoju, za$ kobiety nie wykonujg
badan cytologicznych lub robig to zbyt rzadko. Potowa kobiet, u ktérych wykryto raka szyjki macicy
nigdy nie miata wykonanej cytologii. W Polsce z bezptatnych badan przesiewowych korzysta $rednio
jedynie ok. 22 proc. kwalifikujacych sie do programu kobiet®. Dlatego tak potrzebne sa weciaz takie

inicjatywy edukacyjne jak Miesigc Swiadomosci Nowotworéw Ginekologicznych.

7. Mit: Odkad w Polsce dostepne s3 szczepionki przeciwko wirusowi HPV, rak szyjki macicy

nie stanowi juz zagrozenia

Mimo pojawienia sie w Polsce w 2007 roku szczepionek przeciwko wirusowi HPV (profilaktyka
pierwotna), w latach 2007-2012 rak szyjki macicy pozostawat 3. przyczyng zgondw spowodowanych
przez nowotwory kobiece. NajczesSciej rak szyjki macicy diagnozowany jest u kobiet powyzej 50. roku
zycia. Nawet gdyby szczepienia objety w 2007 roku catg populacje dziewczynek od 10. roku zycia,
na efekty szczepien bedziemy musieli poczekaé jeszcze okoto 30 lat. Dlatego wcigz wazine s3

profilaktyczne badania w kierunku raka szyjki macicy.
8. Fakt: Mozna sprawdzic, czy jest sie nosicielem wirusa powodujacego raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy to choroba wywotywana przez wirus HPV. Uktad odpornosciowy potrafi samoistnie
zwalczy¢ infekcje, jednak w przypadku najgrozniejszych, onkogennych podtypéw tego wirusa

— zakazenie moze sie przecigga¢ w czasie. Infekcja moze powodowac zmiany w komérkach szyjki

® Antonina Ostrowska, Gujski, Mariusz. Walka z rakiem szyjki macicy w Polsce. Perspektywy, szanse i rekomendacje dla
polityki paristwa; s. 11, dostepne na stronie Koalicji RSM http://koalicjiarsm.pl/materialy-do-pobrania.html; data pobrania
3.11.2014 .

’ Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna. Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy Rejestr
Nowotwordéw, Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej - Curie. Dostepne na stronie http://onkologia.org.pl/
dostep z dn. 23.07.2015r.

8 Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy, informacje dostepne na stronie:
http://profilaktykaraka.coi.waw.pl/hydra/showpage.php?pagelD=162&idgtxe14=259
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macicy. Nieleczone przeksztatcajg sie w zmiany przednowotworowe, a nastepnie —w zmiany rakowe.

Dlatego tak wazne sg badania kontrolne i wzmozona czujnos¢ onkologiczna nosicielek wirusa.

Badanie cytologiczne pozwala wykry¢ zmiany wywotane przez wirusa HPV, ale nie sama jego

obecnosé. Do tego celu stuzy test DNA HPV.

Test DNA HPV ocenia obecnos¢ i typ wirusa, tym samym stopien zagrozenia rozwojem raka szyjki

macicy. Pozwala wykry¢ infekcje na dtugo przed wystgpieniem zmian nowotworowych.

9. Mit: Tylko kobiety posiadajgce wielu partneréw seksualnych choruja na raka szyjki macicy

Odkad wiadomo, ze rak szyjki macicy jest przenoszony drogg pfciowa, kobiety, ktére na niego
chorowaty zaczeto postrzegac jako te, ktdre posiadaty licznych partneréow seksualnych. W jednym
z badan epidemiologicznych stwierdzono jednak, ze najczesciej raka szyjki macicy diagnozuje sie
u kobiet posiadajgcych od lat statego partnera lub od dawna nieprowadzacych wspétzycia. Wina
moze leze¢ po stronie panéw — partnerdow kobiet, ktdrzy przenoszac wirus, sami bardzo rzadko

zapadajg na tym tle na nowotwory zewnetrznych narzadéw pifciowych.

Co wiecej, wystepowanie HPV rosnie z wiekiem — oznacza to, ze wirus prawdopodobnie uaktywnia
sie woéwczas, gdy obniza sie sprawnos¢ dziatania uktadu immunologicznego kobiet, co ma miejsce
najczesciej po menopauzie. Zatem nawet po jednorazowym kontakcie z wirusem w mtodosci,

rak szyjki macicy moze wystgpic¢ u kobiet w pdznym wieku.

10. Fakt: Kobiety chore na nowotwor ginekologiczny potrzebujg odpowiedniego wsparcia

i zZrozumienia

Wszystkie osoby chorujgce na raka potrzebujg madrego wsparcia bliskich i otoczenia. Szczegdlnie
wazne jest ono w przypadku kobiet chorych na nowotwodr jajnika czy szyjki macicy. Choroby
te majag wptyw na zaburzenie Zycia intymnego czy poczucia kobiecosci Dotykajg poczucia
bezpieczenstwa kobiety i rzucajg cien na mozliwosci wykonywania wielu waznych rél spotecznych
— partnerki czy matki. Kobiety czesto ukrywajg fakt choroby i leczenia jakie przeszty (np. operacji
wyciecia narzadu rodnego). Bojg sie, ze przestang by¢ dobrze traktowane, ze bedg wzbudza¢ litosé
i padng ofiarg stygmatyzacji. Warto zasiegng¢ porady psychologa, by wiedzie¢, jak wiasciwie

wspottowarzyszyc¢ bliskiej kobiecie w trakcie leczenia.
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Konsultacja merytoryczna:

dr hab. n. med. Lubomir Bodnar, Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

Wiecej informacji udzielaja:

Barbara Wasyl — e-mail: b.wasyl@brandlab.pl, tel. (22) 628 19 72, kom. 608 636 365

Anna Ogiegto — e-mail: a.ogieglo@brandlab.pl, tel. (22) 622 25 21, kom. 600 834 866

ul. Wspdlna 63b lok. 2, 00-687 Warszawa

O kampanii edukacyjnej ,,Dla niej. Mozemy wiecej”

Kampania edukacyjna ,Dla niej. Mozemy wiecej” ma na celu wsparcie kobiet borykajacych sie z nowotworem
strefy intymnej oraz ich bliskich. Pragniemy pomdc rozwiewaé watpliwosci, pokonywaé wstyd i strach,
dostarczajgc odpowiedzi na nurtujace pytania, z ktdrymi mierza sie chore kobiety. Chcemy takze przekona¢ ich
najblizszych — mezdw, dzieci, rodzenstwo, przyjaciot, ze ich Swiadome i madre wspodttowarzyszenie jest
nieocenione — dodaje bliskiej im kobiecie sit i pomaga pokona¢ raka. Zadaniem kampanii jest tez zwrdcenie
uwagi na role wsparcia chorej przez interdyscyplinarny zespdt lekarzy: ginekologa-onkologa, psychologa,
seksuologa.

W ramach kampanii ,Dla niej. Mozemy wiece]” ze strony www.dlaniejmozemywiecej.pl mozna bezptatnie

pobra¢ poradniki dla kobiet zmagajacych sie z nowotworem strefy intymnej, ich partneréw i bliskich.
Partnerami kampanii edukacyjnej ,Dla niej. Mozemy wiecej” s3: Stowarzyszenie Magnolia, Stowarzyszenie
SANITAS, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny. Realizacje dziatarh wspiera firma Roche Polska.

Partnerzy kampanii , Dla niej. Mozemy wiecej”:

Stowarzyszenie SANITAS — www.sanitas.sanok.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Chorobami Nowotworowymi SANITAS jest Ogdlnopolskg Organizacjg, ktorej
gtéwna ideg jest edukacja na temat szeroko pojetej profilaktyki nowotworowej oraz udzielanie wsparcia
dla 0séb bedacych w trakcie lub po chorobie nowotworowej oraz ich rodzinom.

Kontakt: ul. Kosciuszki 15, 38-500 Sanok, e-mail: sanitas@onet.eu

Stowarzyszenie Magnolia — www.stowarzyszenie-magnolia.org

Stowarzyszenie Kobiet z problemami onkologiczno—ginekologicznymi, ktorego celem jest wszechstronna pomoc
kobietom w trakcie i po leczeniu onkologiczno-ginekologicznym i w innych chorobach kobiecych oraz
podnoszenie Swiadomosci kobiet i ich rodzin na temat choréb nowotworowych.

Kontakt: ul. 3 Maja 1-3, 62-500 Konin, e-mail: biuro@stowarzyszenie-magnolia.org

Sanitas magn(z)lia @
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Polskie Amazonki Ruch Spoteczny — www.ruchspoleczny.org.pl
W zamierzeniu Ruch ma stanowi¢ szerokg platforme dialogu spotecznego i wspdtpracy miedzyludzkiej. Kazdy,
komu przyszto mierzy¢ sie z tg chorobg, moze stuzy¢ swojg wiedzg i doswiadczeniem. Wszyscy razem,

blﬂ "leJ Mozemy WleLeJ

niezaleznie od miejsca zamieszkania, mozemy mie¢ wptyw na korzystne zmiany w polskiej onkologii. Chcemy,
aby Polskie Amazonki Ruch Spoteczny stat sie silnym, powaznym i reprezentatywnym partnerem w rozmowach
z przedstawicielami administracji panstwowej na rdznych szczeblach oraz innych instytucji dziatajgcych
w systemie opieki zdrowotnej, by proponowat rozwigzania systemowe, informowat o potrzebach chorych
na nowotwory i naleznych im standardach leczenia, by pobudzat do aktywnosci obywatelskiej w sferze polityki
zdrowotnej. Patronat nad Ruchem objeto Polskie Towarzystwo do Badan nad Rakiem Piersi i najstarsza
organizacja pacjencka — pierwszy w Polsce Klub Amazonek — Stowarzyszenie ,,Amazonki” Warszawa-Centrum.

Kontakt: Polskie Amazonki Ruch Spoteczny, Centrum Onkologii Zaktad Rehabilitacji, ul. Roentgena 5,
02-781 Warszawa, e-mail: biuro@ruchspoleczny.org.pl
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